
QUANDO SI PERDE 
 ‘QUALCOSA’ O QUALCUNO 

 

(un genitore, un figlio, un coniuge, un lavoro, una parte di sé...) 

 

COSA SUCCEDE DENTRO E FUORI DI NOI? 

Ci si può trovare soli con i propri vissuti scomodi. A volte se ne vorrebbe parlare, ma  magari lo 
si considera inutile, si può provare vergogna e si può pensare che nessuno probabilmente capi-
rebbe. Le emozioni che si scatenano ci inducono a vedere un mondo dominato solo da queste 
stesse emozioni.  

 

INCONTRI PER CONDIVIDERE E COMPRENDERE. 

Il confronto tra persone colpite da una perdita dona ampio respiro ai propri vissuti e permette 
visioni più costruttive di sé e di quanto perso. Sussiste un legame tra ciò che lasciamo e ciò che 
possiamo acquisire. Nel corso della vita non possiamo che crescere abbandonando. 

 

IL GRUPPO. 
Un gruppo condotto da una psicologa-psicoterapeuta che porta il proprio contributo facendo af-
fidamento non solo sul bagaglio tecnico e metodologico, ma anche su quello di persona illumina-
ta dalle proprie perdite. 

 

1 colloquio individuale 
 facoltativo da fissare insieme  

 
4 incontri di gruppo  

 
 

MERCOLEDÌ 3-10-24 MAGGIO E 7 GIUGNO 2017 
 DALLE 1900 ALLE 2030  

C/O PATRONATO NATIVITÀ 
 

(contributo a incontro € 10,00)  
 

Conduttore e facilitatore della comunicazione nel gruppo 
DR.SSA LAURA PAVONE  

(Psicologa e psicoterapeuta, consultorio Ucipem di Padova)  
CONTATTO DIRETTO: 338.8313492  

+ 


